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Notiziario  

 

 

Allegato  al presente notiziario trasmettiamo il volantino pubblicitario della festa an-
nuale deliberata dall’Assemblea Generale dei soci  del  01/10/2017 e riconfermata dal-
la stessa Assemblea in occasione dell’approvazione del Bilancio Preventivo 2018. il 
4/02/2018 

Anche quest’anno si svolgerà, come nel 2017, presso il parco della Resistenza di via A-
vogadro a Caronno Pertusella nei  giorni  07– 08 - 09  - 10 Giugno 2018  

Tutti i giorni dalle 19,30 si cena.  Domenica anche il pranzo dalle ore 12,00  ma su pre-
notazione a base di: 

Malloreddus , Culurgiones,  Proceddu Arrustu, Peco-
ra in umido, Seaddas. 

Tutte le sere musica della tradizione sarda con Canti 
e Balli con il gruppo MUTTOS EBALLOS 

Con Emanuela Sassu 

Vi aspettiamo numerosi 
I culurgiònes (nome in lingua sarda, detti an-
che culurgiònis, culurjònes, culurjònis, culirjònis, culunjònis, culinjònis, culurzònes, 
in italiano culurgiòne o culurgiòni) sono i classici ravioli di Sardegna, conosciuti anche co-
me angiulottus, cioè agnolotti, e quelli a base di patate, pecorino, cipolle e menta sono una 
specialità culinaria tipica della zona barbaricina dell'Ogliastra, mentre nel resto dell'Isola esi-
stono ricette diverse, come quella di Gallura, che aromatizza il prodotto con scorza di limone 
o arancia. Dal 2015 i "Culurgionis d'Ogliastra" sono stati riconosciuti come prodotto IGP 

Il piatto, a seconda del paese d'origine, è presente in più varianti: 
nell'Ogliastra una delle sei Barbagie della provincia di Nuoro e nelle zone interne vengono 
preparati con pasta fresca di semola di grano duro e un ripieno di pecorino sardo (fresco di 
uno o due giorni, oppure di patate, aglio e menta come a Gairo e Ulassai, in quest'ultimo pae-
se al posto del pecorino si mette "su fiscidu" un particolare formaggio acido messo in sala-
moia, (o menta sostituita da "sa nepidedda", nepitella, a Jerzu), chiusi in modo da formare 
con le dita una piccola spiga, cotti in acqua bollente e conditi con olio d'oliva, di recente col 
sugo di pomodoro e pecorino grattugiato. 



"Procurade e moderare"  

La versione che vi proponiamo in italiano  è quella di Sebastiano Satta del 1896.  

« Procurade’ ‘e moderare, 
Barones, sa tirannia, 
Chi si no, pro vida mia, 
Torrades a pe' in terra! 
Declarada est già sa gherra 
Contra de sa prepotenzia, 
E cominzat sa passienzia 
In su pobulu a mancare 
Mirade ch'est azzendende 
Contra de ois su fogu; 
Mirade chi non est giogu 
Chi sa cosa andat a veras; 
Mirade chi sas aeras 
Minettana temporale; 
Zente cunsizzada male, 
Iscultade sa 'oghe mia. » 

« Cercate di frenare, 
Baroni, la tirannia, 
Se no, per vita mia, 
Ruzzolerete a terra! 
Dichiarata è la guerra 
Contro la prepotenza 
E sta la pazienza 
Nel popolo per mancare 
Badate! contro voi 
Sta divampando il foco; 
Tutto ciò non è gioco 
Ma gli è fatto ben vero; 
Pensate che il ciel nero 
Minaccia temporale; 
Gente spinta a far male, 
Senti la voce mia. » 

Si tratta del brano "Su patriotu sardu a sos feudatarios", meglio noto come "Procurade 'e moderare", scrit-
to dal  magistrato di Ozieri, Francesco Ignazio Mannu, durante i moti antifeudali del 1794. 

Il Consiglio regionale l’ha adottato il 28 febbraio, nel giorno delle celebrazioni di "Sa die de Sa Sardigna", 
la Giornata del popolo sardo, con 32 voti favorevoli. 

Nella galleria riservata al pubblico una numerosa delegazione della F.A.S.I. (Federazione delle Associazio-
ni Sarde in Italia)  guidata dalla Presidente Serafina Mascia e proveniente da diverse Regioni d'Italia . 

Noi, Circolo Sardo "Grazia Deledda " di Saronno, ceravamo con una delegazione formata dal Presidente 
del Circolo e altri  sette soci delegati dal Consiglio Direttivo a rappresentare l’Associazione per la ricorren-
za de "Sa die De Sa Sardigna" 

In ricordo di Mario  Floris 

La Regione Sardegna dal 28 Aprile 2018 ha il suo Inno. 

MARIO E’ VENUTO A MANCARE ALL’AFFETTO DEI FAMIGLIARI SABATO 19 MAGGIO . 

La Tessera di Mario al Circolo, non sappiamo più da quando, è la numero 
1 e quel numero  dice tutto del suo impegno, da sempre, per 
l’Associazione. E’ stato nel tempo: Revisore dei Conti, membro del Consi-
glio Direttivo, infine nel biennio 2012/2013 Presidente 
dell’Associazione. Anche quando non ha ricoperto cariche è stato prodigo 
di consigli per chi in quel momento aveva il compito di far vivere 
L’Associazione. 
Ciao Mario, la tua numero 1 di cui andavi fiero, ti assicuriamo non verrà assegnata più a nessuno, ri-
marrà per sempre la tua tessera. 



Oggetto: Stralcio Verbale  riunione Consiglio Direttivo e Assegnazione Cariche Sociali 
In data 11 febbraio 2018, alle ore 18,30, presso la sede legale dell’Associazione Circolo Sardo “Grazia 
Deledda”, in via Fabio Filzi N°  22, convocati come previsto dall’Art. 13.04 dello Statuto  si sono riuniti i 
componenti del Consiglio Direttivo. 

Ordine del giorno della seduta: 
Lettura del Verbale redatto dalla commissione Elettorale sui risultati delle Elezioni svoltesi in data odierna 
e nomina degli eletti. 
Assegnazione delle Cariche Sociali di competenza del Consiglio Direttivo come stabilito dall’art. 16.02 
dello Statuto dell’Associazione. 

Sono presenti e presiedono congiuntamente la riunione, come da art. 13.04 dello statuto del Circolo: 
Oppo Giannina in qualità di presidente della Commissione Elettorale istituita dall’Assemblea dei Soci te-
nutasi il 04 febbraio 2018: 

Aru Luciano in qualità di Presidente uscente del Circolo e consigliere eletto. 

Sono Presenti in qualità di Consiglieri Eletti: 
Abis Claudio, Iolanda Albai, Frongia Chiara, Frongia Antonio, Ghiani Salvatore, Langiu Piero, Casu Marile-
na, Uda Maria Tonina, Albai Pietro. 
E’ assente Locci Pier Paolo, anche Lui risultato eletto ma assente per impegni famigliari presi in prece-
denza ma informato della riunione. 

 Alle ore 19, comincia la seduta con il punto 1) all’ordine del giorno: 
Giannina Oppo da lettura del Verbale redatto, in data 11 febbraio al termine dello spoglio delle schede 
elettorali, dalla Commissione Elettorale da Lei presieduta e dà lettura dei componenti: del nuovo Consi-
glio Direttivo, del Consiglio Dei Revisori dei Conti, del Consiglio dei Probiviri..  
Il Consiglio Direttivo risulta cosi composto: Aru Luciano, Frongia Antonio, Frongia Chiara, Uda Maria Toni-
na, Albai Iolanda, Abis Claudio, Casu Marilena, Ghiani Salvatore, Langui Piero, Albai Pietro, Locci Pier Pao-
lo. 
Il Consiglio dei Revisori dei Conti in base al Voto espresso risulta composto da: Oppo Ignazia, Brendas 
Giulio, Passoni Anselmo. 

Il Consiglio dei Probiviri risulta composto da: Troncia Annalisa, Angioni Salvatore, Sassu Andrea. 
Si procede quindi al punto 2) dell’ordine del giorno con l’assegnazione delle cariche sociali previste dallo 
Statuto del Circolo: 
PRESIDENTE: In base all’art. 17 comma 2 dello Statuto non essendosi proposto nessuno per ricoprire ta-
le carica il Consiglio Direttivo chiede al Presidente uscente Luciano Aru di ricoprire la carica di Presidente 
per il prossimo triennio; Luciano Aru sentito il parere favorevole e il voto unanime di tutti i componenti il 
Direttivo, accetta l’incarico. 

Si prosegue con l’assegnazione delle altre cariche sociali e vengono nominati: 

Vice Presidente Vicario: Maria Tonina Uda; Vice Preidente Aggiunta: Albai Iolanda; 

Tesoriere: Frongia Antonio; Segretaria: Frongia Chiara. 

Verbale originale firmato da tutti i componenti del Consiglio Direttivo.  

Composizione degli Organi  Sociali del Circolo  a seguito delle votazioni dell’ 11/02/2018 



 

MUTOS E BALLOS 

 
Il progetto MUTTOS E BALLOS nasce nel 2016 da un idea di EMANUELA SASSU organizzatrice di eventi 
titolare dell'agenzia NON SOLO EVENTI.  

MUTTOS E BALLOS 
vuol dire poesie in 
ballo. 
Lo spettacolo ha 
avuto grande suc-
cesso da subito, 
Emanuela Sassu 
voce femminile del 
gruppo è stata invi-
tata 8 novembre 
2017 da PAPA 

FRANCESCO IN VATICANO per cantare l'ave Maria in Sardo, nel gennaio 
2018 ha rappresentato la SARDEGNA in THAILANDIA  al festival MON-
DIALE del folklore. 

In SARDEGNA il gruppo è leder nel settore folkloristico.  

lo spettacolo a regime è composto da 16 elementi. 
Al circolo porteremo una formazione ridotta  Emanuela Sassu voce femminile Roberto Murgia voce ma-
schile chitarra Saba Nicola fisarmonica Salis Antonello. 
      

 Se avete voglia di muovervi venite alla nostra festa a 
Caronno Pertusella - Panco della Resistenza di Via Avogadro .- 

Il divertimento è assicurato  - La pista da ballo vi aspetta  -  se 
non sapete ballare fa niente  -  Venite e lasciatevi coinvolgere 

da  EMANUELA SASSU  E I MUTOS E BALLOS  
 


